c

L Le numérique

CONSEILLER 4 pour tous ! '
NUMERIQUE - dans la Vienne

Faciliter I'usage d'Internet et rendre accessibles les outils numeriques

Votre conseillere numérique
Valérie LESOEUR

Prise de rendez-vous : 05 49 00 43 49
mail : vlesoeur@departement86.fr

Maison Départementale des Solidarités LE DEPARTEMENT
wenne

9 rue Evariste Gallois — ZAE de Chalembert
86 130 Jaunay-Marigny




Aupres d'un conseiller numérique, j'apprends a devenir autonome pour :

Echanger avec mes proches

o Utiliser une messagerie électronique
e Utiliser un réseau social

e Passer un appel vidéo et partager

des photos Chercher un emploi ou une formation

© Mener une recherche d'emploi en ligne
® Réaliser mon CV et le diffuser
® Découvrir les outils de recherche d’emploi

o Suivre la scolarité de mon enfant

e Sensibiliser aux usages numériques

© Me sensibiliser aux dangers du numérique liser mes demarches

o Naviguer sur les sites Internet
des services publics

o Solliciter les administrations
sur Internet

Utiliser les opportunités du numérique

e Déposer une annonce sur un site

e Utiliser des sites de commerce sur Internet

® Découvrir les outils pour simplifier
le quotidien

o Utiliser les outils bureautiques
(traitement de texte, etc.)

o Connaitre les pratiques du numérique

Découvrir mon ten’itoire L Adapter mon matériel a mes besoins

e Accéder a l'offre locale de soins
© Découvrir les transports en commun (etc.)
o M'informer sur les activités culturelles

en accompagnement individuel ou en atelier collectif

Votre conseillere numérique
Valérie LESOEUR
Assurera une permanence le jeudi matin de 09h00 a 12h00

Mairie - 240 Rue de I'Eglise - 86130 DISSAY
Pour I'année 2025

» JANVIER toutes les semaines » JUILLET : 24 -31

» FEVRIER : 06 -13 - 27 » AOUT toutes les semaines

» MARS toutes les semaines » SEPTEMBRE : 04— 11 - 25

> AVRIL:03-10-24 » OCTOBRE toutes les semaines
» MAI:15-22 » NOVEMBRE : 13 -20- 27

» JUIN:05-12-19 » DECEMBRE : 04-11-18
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